I Amatorski Turniej Sztuk Walki
,»Low Kick” RUDA-HUTA

Art. 1 Definicja. 3
Art. 2 Obszar walki. 3
Art. 3 Obowiazkowy ubior zawodnikéw do walki. 3
Art. 4 Warunki udzialu w zawodach. 4
Art. 5 Zasady walki. 4
Art. 6 Komendy wydawane w czasie walki. 5
Art. 7 Dozwolone miejsca trafien. 5
Art. 8 Niedozwolone miejsca trafien. 5
Art. 9 Dozwolone techniki. 5
Art. 10 Niedozwolone techniki i akcje. 5
Art. 11 Zdobywanie punktow. 5
Art. 11.1 Remis. 5
Art. 12 Upomnieniai kary. 6
Art. 12.1 System kar 7
Art. 12.2 Minus punkt.
Art. 12.3 Dyskwalifikacje 7
Art. 13  Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki. 8
Art. 14 Kontuzje i protesty. 8
Art. 14.1 Kontuzje 8
Art. 14.2 Protesty 8
Art. 15 Postepowanie po silnym ciosie. 9
Art. 16  Werdykty. 9
Art. 17 Sedziowie . 9
Art. 18 Lekarz zawodoéw lub ratownik medyczny 10
Art. 19 Doping. 10

Art. 20 Inne postanowienia. 10



light contact.

Art. 1 Definicja.

A. Jest to forma posrednia pomiedzy semi a full contactem. Light contact jest formg walki ciggtej .
Techniki reczne i nozne powinny by¢ wykonane z lekkg kontrolowang sitg.
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Obszar walki.

Walki light contact odbywajg sie na macie, za zgodg sedziego gtéwnego zawodoéw zawody
light contact mogg odbywaé sie rowniez na ringu.
Pole walki w light contact wynosi 8 x 8 m plus 1m pas ochronny dla kadetéw starszych, juniorow,

seniorow, mtodziezowcow i weteranow.

Obowigzkowy sprzet i ubiér zawodnikéw do walki.

Kask z petnym zabezpieczeniem glowy z goéry, ochraniacz na zeby, ochraniacz na piersi
(tylko dla kobiet ) rekawice petne (-10 Oz ), ochraniacz na krocze mezczyzni

( kobiety - dozwolony ), ochraniacz piszczeli, protektory na stopy, bandaze na rece.
Zawodnicy nosza koszulki sportowe z krétkim rekawem lub standard T-shirt,

dtugie proste, luzne spodnie.

Inne tradycyjne stroje ( np. kimona, karategi) sg zabronione.

Warunki udziatu w zawodach.

W zawodach sportowych startujg zawodnicy i zawodniczki spetniajgcy

ponizsze warunki:
Oswiadczenie opiekuna osoby nieletniej wyrazajgce zgode na udziat w zawodach.

Zasady walki.

Walki kadetow trwajg 2 x 1 minuta z 1 minutowymi przerwami.

Walki junioréw, mtodziezowcow, senioréw trwajg 2 x 1:30 minuty z 1 minutowymi przerwami.

Walki weteranéw trwajg 2 x 2 minuty z 1 minutowg przerwa.

Przed rozpoczeciem walki zawodnik musi podejs¢ do sedziego w celu zaakceptowania wyposazenia

zabronione jest noszenie szkiet kontaktowych, wisiorkéw, kolczykéw, ozdéb, ditugich paznokci u ndg ).

Czas walki moze by¢ zatrzymany na sygnat sedziego prowadzgcego, w przypadku udzielania kar

lub z powodu innych waznych przyczyn (decyduje o tym sedzia prowadzacy walke).

Nie zatrzymuje sie czasu na przyznanie punktu. Sedzia w czasie walki nie moze rozmawiac z

zawodnikiem (chyba, ze zatrzyma czas).

Zawodnik w narozniku moze mie¢ 2 sekundantéw w strojach sportowych.

W czasie trwania walki sekundanci nie mogg udziela¢ zawodnikowi wskazéwek, ktére powodujg

Dezorientacje ( krzyki, gwizdy, gtosne uwagi ).

Nie wolno opuszczaé wyznaczonego miejsca przez trenera i sekundanta dopdki nie zakonczy sie walka.
Zawodnik moze poprosi¢ sedziego prowadzgcego o zatrzymanie czasu na poprawe wyposazenia.

Sedzia moze nie zezwoli¢ na zatrzymanie czasu, o ile uzna, ze zawodnik chce odpoczac.

Za umysine zatrzymywanie czasu zawodnik karany jest ostrzezeniem.

Jezeli sedzia udziela kary ( ostrzezenia ) zawodnikowi, drugi zawodnik musi natychmiast udac sie

do neutralnego naroznika.

Zawodnicy witajg sie poprzez dotykanie sie rekawicami tylko dwa razy :

a. na poczatku walki

b. po zakonczeniu walki
Trenerzy ( instruktorzy, sekundanci ) nie mogg wchodzi¢ w obszar pola walki podczas jej trwania.

Sedzia prowadzacy jest odpowiedzialny za natychmiastowe zatrzymanie walki, kiedy jeden

z zawodnikoéw dotknie podtoza inng czescig ciata niz jego stopy.

Sedzia prowadzacy jezeli ma podjgc¢ decyzje o dyskwalifikacji zawodnika, musi jg skonsultowac
z pozostatymi sedziami.

16. Sedziowie boczni poruszajg sie tylko po liniach granicznych.

Art.

6 Komendy wydawane w czasie walki.
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Przywitanie - zawodnicy dotykajg sie rekawicami

Walczy¢ - wznowienie walki po kazdej przerwanej akcji
Stop - walka jest przerywana w celu udzielenia uwag, lub korica walki.
Czas stop - kiedy sedzia prowadzacy zatrzyma czas ( musi podac¢ powod zatrzymania

czasu ) np.: upadek, kontuzja zawodnika , udzielenie pouczenia za
uchybienia regulaminowe, udzielenie kary
Pus¢ - kiedy zawodnicy sie trzymajag

Dozwolone miejsca trafien.

Glowa : twarz, boki, .
Tutdw : przédd i boki.
Nogi : kopnigcia golenig w uda ( low kick ) zewnetrzne i wewnetrzne.

Niedozwolone miejsca trafien.

Gora i tyt glowy.

Tyt tutowia.

Szyja, konczyny, stawy.

Obszar ponizej pasa ( za wyjatkiem low kick ).

Dozwolone techniki.

Kopniecia: proste, boczne, okrezne, ukosne, zahaczajgce, po obrocie.

Ciosy reczne: proste, z dotu, sierpowe, grzbietem piesci bez obrotu.

Uwaga: Punkt przyznaje sie gdy atakujacy caty czas stoi, a atakowany dotknie podtoza

inng czescig ciata niz stopy.

Dozwolone techniki nozne zahaczajgce, po obrocie lub ktére sg wykonywane stopa (uderzenie pieta jest
niedozwolone).

Art. 10  Niedozwolone techniki i akcje.
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Ataki technikg inng niz w Art. 9.

Unikanie walki, celowe op6znianie walki, chwytanie.

Upadanie bez wyraznej przyczyny

Jesli zawodnik opusci plansze ( wyjscie za linie) : bez popchniecia, kopniecia, uderzenia, otrzymuje wtedy
ostrzezenie. Przy drugim i trzecim wyjsciu otrzymuje punkt ujemny.

Atakowanie z niekontrolowang sitg oraz techniki Slepe.

Nie sportowe zachowanie, szarpanie i popychanie ,w tym wypadku zawodnik otrzymuje upomnienie
stowne. W kolejnym nastepnym przypadku podlega procedurze kar.

W przypadku razgcego nie sportowego zachowania zawodnik moze byé zdyskwalifikowany po pierwszym
przewinieniu.

Atakowanie, Izenie sedziow, oficjalnych przedstawicieli, treneréw przez zawodnika lub jego sekundantéw w
trakcie i po zakonczeniu walki. Stosuje sie wtedy system kar z dyskwalifikacjg wtgcznie.

Art. 11 Zdobywanie punktéw.
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Zdobywane punkty zapisuje sie nastepujgco

Jezeli zawodnik w czasie walki wypluwa ochraniacz na zeby sedzia prowadzacy natychmiast zatrzyma czas
a sedziowie boczni - punktowi przyznajg punkt zawodnikowi przeciwnemu tak jak by to byto uderzenie na
tutow.

Na karcie, zwyciezce zakresla sie rysujac okrgg wokét nazwiska.

Zawodnik zdobywa punkt, jeZzeli zadany przez niego cios byt wykonany dozwolong technikg w dozwolony
obszar trafien z kontrolowang sitg. /Sedziowie musza zobaczy¢ technike uderzenia / Sedziowie punktujg
jedynie dozwolone techniki i akcje przeprowadzone z kontrolowang sita. /Przyznawanie punktéw
opartych na ustyszeniu uderzenia jest niedozwolone/.

Zawodnik przekraczajgcy pole walki nie zdobywa punktu, / Bedac na zewnatrz pola walki przynajmniej jedng
stopg nie zdobywa sie punktow /.

Punkty przyznawane sg za:



- ciosy reczne - 1 pkt.
- kopniecie - 1 pkt..

6. Technika zadana po gongu nie jest uznawana.
7. Runde ocenia sie za pomocg sum punktow zdobytych wytania zwyciezce. Zawodnik z najwiekszg liczbg
zdobytych punktow wygrywa walke
Art. 11.1 Remis.
A. W przypadku remisu w rundach, preferowana jest trzecia runda.
Wiek 9-11 dodatkowe 30 sekund
12-15 dodatkowe 60 sekund

16-18 dodatkowe 90 sekund

1. Kryteriami do oceny walki sg punkty za techniki nozne i reczne, a przy wyréwnanej liczbie
cioséw liczy sie :

- lepszy w ostatniej rundzie

- bardziej aktywny

- wigksza liczba technik noznych,
- lepsza obrona

- lepszy styl i technika

2. W czasie walki, jezeli przeciwnik otrzyma cios na tutéw ,knockdown” , sedzia prowadzacy zatrzymuje
czas i konsultuje decyzje z sedziami bocznymi, przy technice bez zastrzezenh sedziowie boczni przyznajg
zawodnikowi zadajgcemu cios punkt.

Uwaga: wszystkie techniki musza by¢ wykonane z /"odpowiednig"/ kontrolowang sita; dotkniecia lub
otarcia przeciwnika nie sg punktowane przez sedziow.

Art. 12 Upomnieniai kary.

1. Za nieprzestrzeganie regut walki zawodnik moze otrzymaé upomnienie, ostrzezenie, 2 minus
punkty i zosta¢ zdyskwalifikowanym, w skrajnych sytuacjach.
2. Ostrzezenie otrzymuje zawodnik po uprzednim zwrdceniu uwagi. Mozna udzieli¢ ostrzezenia

bez upomnienia w przypadku przewinieh grozacych zdrowiu przeciwnika, wzglednie
wptywajgcych na przebieg i wynik walki. Dotyczy to szczegdlnie:

pochylania glowy w ataku, atakowania gtowg, odwracania sie

zadawania cioséw w kark, nerki, ponizej pasa, w tyt tutowia

nieczystg walke i niedozwolone techniki ( pchanie, klinczowanie, itp.)

zadawanie cioséw z petng sitg

komentuje decyzje sedziego z ktérymi sie nie zgadza

zbyt mato technik noznych

nie sportowe zachowanie zawodnika

gtosne rozkazy, krzyki sekundanta ( trenera ) sedzia moze usung¢ te osoby z naroznikéw
wchodzenie trenera w pole walki w przypadku kontuzji zawodnika
opuszczenia przez zawodnika pola walki
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Uwaga: w formule light contact nie wolno atakowaé w tyt glowy przeciwnika
oraz upadajacego zawodnika.

Art. 12.1 System kar. ( wyjscia poza pole walki oraz ztamanie regulaminu )

a. pierwsze - wyjscie poza pole walki
1-wsze wyjscie.

b. drugie - wyjscie poza pole walki
Minus punkt.

C. trzecie - wyjscie poza pole walki

Minus punkt. Rozmowa z sekundantami.



1. Ztamanie regulaminu inne niz wyjscia poza pole walki.

a. pierwsze - naruszenie regulaminu - stowna uwaga
Uwaga
b. pierwsze - ztamanie regulaminu
Ostrzezenie.
C. drugie - ztamanie regulaminu
Minus punkt.
d. trzecie - zlamanie regulaminu
Minus punkt.
2. Uwaga i ostrzezenie winno by¢ dane gtosno i wyraznie zeby mogli je stysze¢ i zrozumie¢
zarowno zawodnicy jak i trenerzy ( sekundanci ).
3. Jezeli jeden zawodnik zadaje czystg technike a jego przeciwnik w tym samym czasie wykona po raz drugi

technike faulujgca sedzia przyznaje réwnoczesnie punkt dla prawidtowej techniki i kare dla zawodnika ktory
ztamat przepisy .

4, Kiedy sedzia daje ostrzezenie, minus punkt musi zatrzymac¢ czas.

5. Ostrzezenia za faule sg zaznaczane oddzielnie .

6. Wyjécia poza pole walki sg zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciggu catej walki.

7. Za wyjscie poza pole walki uwaza sie takie wyjscie w ktérym jeden z zawodnikéw przekroczy
linie pola walki chociaz jedng stopa.

8. Nie ma wyjscia poza pole walki gdy:

a. jeden z zawodnikow zostat wypchniety za linie

b. gdy znalazt sie poza linig na skutek otrzymanego ciosu recznego lub noznego
C. gdy porusza sie po linii nie przekraczajgc jej

d. jesli zawodnik atakuje i z powodu jego szybkosci wychodzi za mate

Art. 12.2 Minus punkt.

1. Kryteria dla ujemnych punktéw, danych przez sedziego, po poprzednich ostrzezeniach:
a nieczysty styl walki
b. ciggte klinczowanie ( trzymanie )
C. ciggte uchylanie sie, obracanie sie
e tamanie Art.14 regulaminu
f. nadmierny kontakt
g. ciezki knock down

Art. 12.3 Dyskwalifikacja.

1. Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje.
bez ostrzezenia, gdy zawodnik popetnit nastepujace
przewinienie:

a. wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika

b. jesli przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu nie jest zdolny do podjecia walki
przez 10 sekund (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem lub ratownikiem medycznym)

c. jesli sfaulowany zawodnik jest gotow walczyé przed uptywem 10 sekund, a sedzia stwierdzi, ze
kontynuowanie walki moze zagrazac¢ jego zdrowiu (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem lub
ratownikiem medycznym),zawodnik nie moze uczestniczy¢ w dalszej czesci tych zawodow

d. jesli zawodnik uderzyt po komendzie "stop"

e. kiedy sedzia nie zauwazyt nieprawidtowego ciosu (akcji) lecz zachowanie zawodnika wskazuje, ze
taki cios mogt by¢ zadany; po konsultacji z sedziami punktowymi (bocznymi) moze by¢ udzielona
dyskwalifikacja

f. szczegdlnie nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta (np. Izenie, przepychanie,
wulgarne odzywanie)

g. gdy zawodnik wykazuje w walce brak umiejetnosci technicznych.

2. Jezeli sedzia prowadzacy uzna dyskwalifikacje za konieczng , konsultuje decyzje z sedziami
bocznymi i kierownikiem planszy, ktdrzy moga nie zgodzi¢ sie z jego sugestia.

Art. 13 Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki.
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a. ostrzezenie . poprzez wskazanie palca wyciggnietg rekg nad gtowa.

b. punkt ujemny : ruch dionig po skosie w dot.

c. dyskwalifikacja : skrzyzowanie dioni przed zawodnikiem.

d. nic nie byto . rece skrzyzowane na dole ( jesli sedzia nie uzna techniki ).
€. nic nie widziatem : rece skrzyzowane na wysokosci oczu.

f. wyjécie zalinie : ruch dionig na dole w pionie.

g. Czas stop : utworzony z rgk ksztatt litery ,T” nad gtowa.

l Ostrzezenie l ' o(s)tﬂgjeailgrﬁe I ( Minus punkt ) (Dyskwaliﬁkacja ]

Sedzia
prowadzacy

Art. 14 Kontuzje i protesty.

Art. 14.1 Kontuzje

1.

2.

3.

W przypadku kontuzji walka powinna by¢ wstrzymana (do 2 min.) jako czas niezbedny dla lekarza

lub ratownika medycznego do podjecia decyzji .

Po ustyszeniu opinii lekarza lub ratownika medycznego sedzia prowadzacy decyduje o karach lub
wznowieniu walki ( uwaga: nalezy rozpatrzy¢ przyczyne zaistniatej sytuacji ).

Jesli lekarz lub ratownik medyczny nie pozwala walczy¢ zawodnikowi z powodu kontuzji, to wygrywa

nie poszkodowany zawodnik, o ile nie przekroczyt przepiséw, w przeciwnym wypadku wygrywa zawodnik

poszkodowany, lecz nie uczestniczy w dalszej rywalizacji

Art. 14.2 Protesty

1. Kierownik druzyny lub trener przekonany o krzywdzacej jego zawodnika decyzji sedziéw moze ztozy¢
protest do Sedziego Gtdwnego Zawoddw.
2. Protest musi mie¢ forme pisemna.
3. Sedzia Gtéwny powotuje komisje techniczng do rozpatrzenia protestu mozliwie
szybko (natychmiast), w sktad komisji wchodzg sedziowie oceniajgcy walke do ktorej zostat ztoZzony protest.
Decyzja komisji sedziowskiej ( technicznej ) jest ostateczna i nieodwotalna.
Art. 15 Postepowanie po silnym ciosie ( w glowe ).
1. Jezeli zawodnik pozostaje w stanie utraty Swiadomosci powyzej 10 sekund nalezy:
a. zakonczyc walke
b. wezwac lekarza lub ratownika medycznego by natychmiast zbadat go i zalecit dalsze postepowanie,
c. wpisac ten fakt do protokotu.
2. Po otrzymanym silnym ciosie w gtowe ( nokautujgcym ), zawodnik nie moze walczy¢ przez 4 tygodnie,
przed powrotem do rywalizacji musi ponowi¢ badania lekarskie, w tym EEG.
3. Zawodnik, ktéry miat uraz gtowy ( KO ) 2 razy w okresie trzech miesiecy nie moze walczy¢ przez nastepne
3 miesigce ( konieczne sg wtedy ponowne badania lekarskie, w tym EEG ).
4. Zawodnik, ktéry miat uraz glowy ( KO ) 3 razy w okresie 1 roku nie moze walczy¢ przez okres 12 miesiecy
( konieczne sg wtedy badania lekarskie ).
Art. 16 Werdykty.
1. Zwyciestwo na punkty: zawodnik, ktéry zdobedzie wigecej punktdw.
a. Jesli obydwaj zawodnicy odniesli kontuzje i nie mozna wskaza¢ winnego sedziowie obliczajg

dotychczasowo zdobyte punkty - jesli nie jest to 1 runda - wskazujg zwyciezce na punkty, jesli jest
to 1 runda to walka nie odbyta.)
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RSC- sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :

a. - sedzia przerywa walke przy widocznej przewadze jednego z zawodnikéw,
gdy kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,

b. - z powodu kontuzji, gdy winny jest zawodnik poszkodowany, a drugi nie
przekroczyt przepisow.

c. - gdy zawodnik wykazuje wyrazne zmeczenie, chwieje sie, upada na skutek
prawidtowych cioséw, nie chce podjgé walki.

RSC - H sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :

a- po silnych ciosach na gtowe, gdy kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,
Dyskwalifikacja, patrz Art.14.

Zwyciestwo przez TKO ( sedzia przerywa walke jezeli zawodnik nie jest zdolny do dalszego prowadzenia
pojedynku ze wzgledu na : widoczny brak umiejetnosci technicznej, brak kondycji, ciggte odwracanie sie ,
unikanie walki, kontuzja).

Walkower - po trzykrotnym wyczytaniu w ciggu 2 min. zawodnik nie stawia si¢ na planszy.

Walka nie odbyta sie, jesli zaistniaty przyczyny niezalezne od zawodnikéw i sedziego.

Wygrana przez poddanie przeciwnika.

Uwaga: kazdy zawodnik moze sie podda¢ w dowolnym momencie walki podnoszac reke i
oswiadczy¢ swoja wole, moze go poddac¢ tez sekundant rzucajac recznik na mate.

UWAGA : DO KAZDEJ DEKORACJI ZAWODNICY WYCHODZA W STROJACH SPORTOWYCH.

17  Sedziowie .

2. Sedzia gtéwny , sprawuje catosciowy nadzér nad zawodami jest zwierzchnikiem wszystkich
sedziéw na danych zawodach.

3. Walke prowadzi jeden sedzia planszowy (prowadzacy) a ocenia jg trzech sedziéw punktowych.

4. Sedzia prowadzacy kontroluje stan planszy i obiektu akceptujgc je dla zawoddéw i jest
odpowiedzialny za przestrzeganie regut i przepiséw, dajgc ostrzezenie , minus punkt - wskazuje
kazdemu sedziemu bocznemu - punktowemu zawodnika ktory ztamat regulamin wskazujac rekg w
jego kierunku oraz pokazujgc rodzaj przewinienia zgodnie z Art.15. Wskazuje zwyciezce przez
uniesienie jego reki w gore.

5. Sedzia czasowy sygnalizuje poczatek i koniec rundy zatrzymuje i wznawia czas walki.

6. Sedzia boczny notuje punkty, przewinienia, sygnalizuje wyczerpanie limitu kar. Wszystkie
ostrzezenia, minus punkt dawane przez sedziego prowadzgcego muszg znalez¢
odzwierciedlenie w kartach punktowych w kolumnie ,, Uwagi”.

7. Sedziowie wydajg komendy w jezyku polskim lub angielskim.

8. Sedzia gtéwny moze delegowac kierownika planszy na ktérego sceduje czes¢ swoich
obowigzkow.

9. Sedzia Gtéwny lub kierownik planszy moze zmieni¢ decyzje sedziego prowadzgcego w
przypadku gdy pomytka ma charakter :

a. nieprawidlowe sumowanie punktéw w kartach.
b. jesli nastgpit btad sedziowski.
10. Jesli zbyt czesto ktorys z sedzidw dokonuje btednych wpiséw w kartach, Sedzia Gtéwny
ma prawo zmieni¢ takiego sedziego.

18 Lekarz zawodow lub ratownik medyczny.

Przed rozpoczeciem zawodéw lekarz lub ratownik medyczny potwierdza zdolno$¢ zawodnikow

do udziatu w zawodach pieczatkg i podpisem w protokole.

Podczas trwania zawodéw lekarz lub ratownik medyczny jest obecny na sali w wyznaczonym miejscu
przez organizatora.

Organizator musi zapewni¢ dla lekarza lub ratownika medycznego dostep do telefonu.

Lekarz lub ratownik medyczny zawodoéw musi by¢ gotowy do natychmiastowej interwencji w razie
jakiegokolwiek uszkodzenia ciata zawodnika.

W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajgcych zdrowiu zawodnikow sedzia

prowadzgcy walke konsultuje sie z lekarzem lub ratownikiem medycznym ktérego decyzja jest
ostateczna.

Lekarz lub ratownik medyczny podejmuje decyzje w czasie dwéch minut.

Lekarz lub ratownik medyczny musi mie¢ wystarczajgce wyposazenie i doswiadczenie w udzielaniu
pomocy zawodnikom sportow walki.



Art. 19 Doping.

Stosowanie $rodkéw dopingujgcych pod kazdg postacia jest zabronione.

2. Zawodnicy, trenerzy, instruktorzy, sekundanci, sedziowie, obstuga zawodoéw zazywajgcy
srodki dopingujgce, spozywajacy alkohol bedg zdyskwalifikowani lub usunieci z zawodéw.

3. Zawodnik ktéry odméwi poddania sie badaniom antydopingowym bedzie zdyskwalifikowany.

=

Art. 20  Inne postanowienia.

1. W sprawach organizacyjnych nie ujetych w regulaminie decyzje w trakcie zawodoéw podejmuje
Sedzia Giéwny.

Sedzia Gtowny po zakonczeniu zawodoéw sporzadza komunikat koncowy zawodow.

3. Wszelkie kwestie sporne w trakcie trwania zawodow rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddw w

porozumieniu z sedziami.

N

UWAGA : Wszyscy trenerzy, zawodnicy bioracy udziaft w zawodach musza
zapoznac i dostosowac sie do regulaminéw i przepiséw obowigzujgcych na turnieju.



